
CONSUMO DE TABACO
Y ALCOHOL
El consumo de tabaco de cualquier tipo pone en riesgo su 
vida. El consumo excesivo de alcohol también aumenta el 
riesgo de padecer la enfermedad. El consumo de tabaco y 
alcohol representa un riesgo mucho mayor que el uso de 
cualquiera de las dos sustancias de manera individual.

EDAD
El riesgo aumenta con la 
edad. El cáncer oral ocurre 
con mayor frecuencia en 
personas mayores de 40 años.

40+

EXPOSICIÓN
AL SOL
El cáncer de labio puede 
ser causado por la 
exposición al sol.

DIETA
Una dieta baja en frutas  
y verduras puede 
desempeñar un papel 
importante en el 
desarrollo del cáncer oral.

Factores de Riesgo del Cáncer Oral.

POSIBLES SIGNOS DE
CÁNCER ORAL:

 Dolor o irritación en la boca, el labio o la garganta
 La sensación de algo atorado en tu garganta
 Una mancha blanco o roja en la boca
 Dificultad para masticar, tragar o mover la lengua
 Dolor en un oído sin pérdida auditiva
 Inflamación de la mandíbula

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD BUCAL,
VISITE EL SIGUIENTE SITIO WEB DELTADENTALOK.ORG/ORALHEALTH


